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Wanneer er vroeger in het Groninger land een kleintje
werd geboren, ontving de kraamvrouw van de buren
en vrienden een lang wittebrood met krenten of een
tulband. Nog geen honderd jaar geleden waren bij de
geboorte een aantal buurvrouwen aanwezig onder het
genot van verse tarwebollen, Wanneer het kleintje
voorspoedig opgroeide ging het voor het eerst naar
school met een stoetboom.

Van origine is een stoet-
boom een rijkvertakte
twijg met daaraan vast-
gebakken of opgehan-
gen ronde en ovale
broodjes, terwijl er dik-
wijls nog één of meer
zakjes "lekkers’’ aange-
bonden zijn. De stoet-
boom werd door de juf
of de meester aan de
kinderen uitgereikt na
afloop van de eerste les.

De stoetboomtraditie is
waarschijnlijk ¢ 1 in

Het is al een zeer oude traditie dat de bakker de hoogtijdagen met zijn produkten begeleidt.
De vaderlandse bakkers houden een stuk ‘bedrijfskultuur’ in ere. ,Helaas”, moeten we zeggen,
.vroeger meer dan nu”. Schilders als Jan Luijken, Van Ostade en Jan Steen hebben de bakker
met hun produkten op het linnen vastgelegd. We denken bijvoorbeeld aan het schilderij van
Jan Steen: ‘Bakker Oostwaard’, waarop o.a. een “duivekater” staat afgebeeld. Reeds vroeger
was het zo, dat de weken v4ér 5 december voor het bakkersbedrijf de grote tijd was, waarin
de ambachtelijke vlijt een hoogtepunt bereikte. Héél het gilde van brood-, koek-, banket- en
suikerbackers verkeerde in hoogspanning. Zo is het sinds mensenheugenis geweest. Breero
vertelt reeds in "Moortje” wat de kinderen aan “snoeperie ende slickemick” in hun schoen
kregen; peperhuisjes vol suickererwten met kabeljauwsogen en kapittelstokjes. De volwassenen
vereerden elkaar met claescoecken. amandelbroot, honinctaart en marsepeijn. Zo begeleidde en

begeleidt de bakker met feestgebak en gelegenheidsbrood de hoogtijdagen.

Wittebrood, met krenten, of tulband

als zuid zijn grote liefhebbers van zoetigheid: een brood
en koeketend volk. Algemeen bekend waren uiteraard
spekulaas, taaitaai, maar ook janhagel en hijlikmackers
zoals men die ziet o.a. op Jan Steen’s "Sint-Nikolaas-
avond”.

Ons kerstfeest valt in dezelfde periode als eens het
midwinterfeest bij de Germanen. Indertijd verscheen
bij de uitgeverij Bosch en Keuning te Baarn een kos-
telijk boekje van de hand van D. J. van der Ven, ge-
titeld: “Feestbrood in Midwintertijd”. In dit boekje
worden oude gebruiken m.b.t. het bakken van gelegen-
heidbrood, etc. in de Midwintertijd beschreven. Het
begint met de zg. "Jultid” in Zweden. In de Joeltijd (de
periode tussen 12 december St. Lucia en Driekoningen
6 januari) staat de kersttafel met het midwintergebak
aangericht. Ook wordt dan het ”julbrood” gegeten.

Maar ook in onze sireken kennen we van vroeger de
zg. Midwinterstoeten. Tegen kerstdagen ging het stoet-
wief met haar stoetkdérf langs de huizen en werden
0.a, de Midwinterstoeten rondgebracht. Dit waren lan-
ge wittebroden met krenten gebakken van fijn tarwe-
meel en waren soms wel een meter lang. In tegenstel-
ling tot de Poaskestoeten (die er overigens precies zo

uitzagen) werden deze broden verkocht. De Poaske- .

stoeten werden door de bakkers 'gratis’ aan de klanten
aangeboden. De klant kreeg met Pasen dit brood, omdat
hij het hele jaar brood van de bakker gehaald had.

W|‘e twee roggenbroden per week haalde, kreeg een

boom is in meer 'zuldelljker streken de Palmpaas en de
Meitakken. Vooral in Limburg werd de Meitak behan-
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guldenstoet; voor drie broden werd 'n doalderstoet ge-
geven, Plattelandskerstbrood dat in onze streken ge-
heel onbekend was s de zg. duive- of duvekater. Maar
het is toch wel Interessant hier iets meer van te ver-

Het oude bakkersvak (2)

Eigenlijk is duivekater een heidens offerbrood. De
eigenaardige naam is een verbastering van duivelkater:
een levende kater, die in Midwintertijd begraven werd
in de akker, ten einde de vruchtbaarheid van de grond
te bevorderen. Later verving men het levende dier
door een kostbaar stuk vlees, een bout, een stuk ham
van het been, zouden we zeggen. En nog weer later
bakte de bakker zo'n vleesoffer na in een brood. Van-
daar dat de echte duivekater precies lijkt op een stuk
ham met aan de uiteinden de knobbels van het been.

Dit heerlijke, cakeachtige midwintergebak wordt heden-
tendage nog gebakken door bakker Kroes bij Amster-
dam. Verder kennen we nog de kerstkrans. Over de
herkomst van de kerstkrans lopen de meningen uiteen;
de meest gangbare opvatting is, dat deze is ontleend
aan het oude heiligen-embleem, het aureool, of aan de
deegkrans uit het oude Palestina.

OUD EN NIEUW

Met de bakker naderen we nu het einde van het oude
en het begin van het nieuw jaar. Vooral tijdens ‘oud
en nieuw’ bakte de bakker gelegenheidsbrood. Veel
van dit gelegenheidsgebak kennen we nu niet meer.

Wist u, dat Oudewijven "Olewiev'n” oorspronkelijk 'n
nieuwjaarsgebak is ? Maar ook oudejaarsavond
stonden de rollertjes en 6lwieve’'m op tafel.

Men houdt het voor mogelijk dat de oudewijvenkoek
vroeger de vorm van een vrouw moet hebben gehad en
offerkoeken waren, Maar misschien he! ze alleen
maar zo, omdat ze met meel bestrooid en en er
'grijs’ uitzien. Oorspronkelijk worden ze gebakken van
roggemeel met stroop en anijs.

Ook in Friesland kende men de 'Alde wiven'.
Deze werden uitsluitend door vrouwen rondge-
bracht. Dit rondbrengen van midwintergebak
op het Friese platteland staat niet op zichzelf.
We noemden in het voorgaande reeds 'het stoet-
wief' in Groningen. Zij bracht niet alleen het
‘stoetgoud’ maar ook de nieuwtjes. Vandaar het
Groninger gezegde: 'zai lopt mit stoetkérf’, zij
brengt de nieuwtjes over het dorp (we kennen
het nu echter niet meer). 3

Niet alleen in Friesland en
koeken, maar ook in en
hoek. ot 2

Voor 'Old en Nij werden er
Schooln en bil'n' gebakk
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